
Upute za siguran rad sa ljestvama
- Mjesto na koje postavljaš ljestve mora biti čvrsto, ako je podloga mekana i 
ljestve propadaju onda se postavlja čvrsta podloga koja će podupirati dno ljestava,
- Osiguraj mjesto postavljanja ljestava od prolaznika kako pješaka tako i vozila, 
obilježi mjesto radova ako radove izvodiš na mjestu prometa vozila,
- Prije penjanja provjeri ispravnost ljestava,
- Prije penjanja provjeri đonove cipela, đonovi ne smiju biti masni i blatnjavi,
- Ljestve se postavljaju pod kutom od oko 75 0. Ovaj ugao se može podesiti na 
način da na primjer, ako su ljestve duge 4 m, onda se odmiču od objekta na koji 
se naslanjaju za 1 m, a ako su ljestve duge 8 m, onda se od objekta odmiču 2 m. 
Primjer slika 1

- Na ljestve se nesmiju nositi teški predmeti,
- Tokom penjenja i spuštanja sa ljestvi, primjeni pravilo „tri tačke kontakta“ što znači da u svakom momentu kontakt sa 
ljestavama moraju ostvarivati dvije ruke i jedna noga ili dvije noge i jedna ruka
- Tokom rada na ljestvama, tijelo ne naginjati previše ni na jednu stranu,
- Ljestve nikad ne postavljaj na nestabilne predmete kao što su kante, stolice, cijevi i slično,
- Alat koji nosiš sa sobom, nosi u kutiji za alat zakačenoj oko struka,
- Osiguraj vrh i dno ljestvi od ometanja od drugih radnika ili mašina,
- Ako ljestve postavljaš ispred vrata, onda vrata blokiraj ili zaključaj,
- Osiguraj prostor za ljestve, provjeri da u blizini nema otvorenih provodnika električne struje,
- Nemoj stajati na posljednje tri prečke ljestava,
- Kod ljestvi na izvlačenje, osiguraj da je mehanizam zaključavanja na mjestu, kuke osiguraj od klizanja prema dole,
- Kada nosiš ljestve, nosi ih horizontalno sa strane, na ovaj način osiguraćeš sebi dobar balans i lakše ćeš nositi ljestve,
- Nemoj se penjati na ljestve ako to vremenske prilike ne dozvoljavaju (jak vjetar, snijeg, kiša),
- Ljestve na razvlačenje izvlače se i uvlače sa zemlje,
- Kada završiš sa poslom, ljestve spakuj i ostavi na za to predviđeno mjesto,
- Održavaj i pregledaj ljestve redovno a oštećenje ljestve daj na popravku,
- Aluminijumske ljestve treba zaštiti od kontakta sa agresivnim materijama, posebno kiselinama i bazama te drugim 
korozivnim materijama.

Savjeti i održavanje

Atest o ispitivanju ljestava


